Ann Krombholz Beratung & Coaching

Ann Krombholz, M.A.
Systemischer Coach (SG)
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Telefon: (0 89) 96 29 37 94

Mobil:  (0160) 4444 110

E-Mail: kontakt@ann-krombholz.de
EinsteinstraBe 28, 81675 Minchen
www.ann-krombholz.de

Beraterprofil:

In meiner Arbeit unterstitze ich Sie in Umbruchsituationen und Krisen bei lhrer beruflichen
Orientierung: wenn neue Wege gegangen werden missen, wenn Sie splren, dass mehr in lhnen
gelebt werden will, wenn Sie lhre Berufung und Lebenserfillung suchen.

Systemischer Coach (SG, Systemische Gesellschaft e.V.)

Lizenzierter Karriere-Navigator Coach fur Erwachsene und Jugendliche
Heilpraktikerin fur Psychotherapie (HPG)

Trainerin und Lehrbeauftragte u.a. fir Kommunikations-, Selbstprasentations- und
Selbstmanagementworkshops und Bewerbungstrainings

= Langjahrige Berufserfahrung als Personalleiterin

= Studium der Neueren deutschen Literatur, Psychologie und Philosophie; Abschluss:
Magistra Artium (M.A.)

Themenschwerpunkte Besondere Kenntnisse

= Berufliche Orientierung = Laterales Fuhren

= Konflikte im Arbeitskontext = Flexible Arbeitszeitmodelle

= Potenzial- und Persdnlichkeitsentfaltung = Vereinbarkeit von Familie und Beruf

= Kreative Wege aus Umbruchsituation und = Personalférderung, -gewinnung und
Krise -bindung

= Berufung, Lebenserfillung = Chancengleichheit, Frauenférderung

Mehr als 13 Jahre Fihrungs- und Projektleitungserfahrung im Personal, in PR- und Marketing,
Verwaltung und Verkauf

In den Branchen: Kommunikation (luK), IT, Einzelhandel, Verlag, Offentlicher Dienst

Seit 2006 selbststandiger Coach und Referentin.

Qualifikationen

= Systemischer Coach (SG), akkreditiert bei der Systemischen Gesellschaft e.V.
Ausbildung DBVC-zertifiziert

= Lizenzierter Karriere-Navigator Coach fur Erwachsene und Jugendliche,
Dipl.-Psychologin Angelika Gulder, Coaching Up!

= Hypnosystemische Strategien furs Coaching, Dr. Gunther Schmidt,
Milton-Erickson-Institut, Heidelberg

= Staatliche Prafung und Zulassung ohne Approbation als Heilpraktikerin eingeschrankt
auf das Gebiet der Psychotherapie (HPG)

= Psychoanalyse in Einzel- und Gruppenarbeit, Gesellschaft fir Psychotherapie
und Psychoanalyse in Einzel- und Gruppenarbeit e.V.

= Begleitende Einzel- und Gruppensupervision, Systemischer Supervisionskreis Minchen,
Leitung: Dr. Holm von Egidy und Ann Krombholz



